Stal Deb Glossy

December



Nieuwsbrief

« Let weer op de vakantieplanning! Deze is van
toepassing van 24-12 t/m 08-o1

» Kleed jezelf of de kids goed warm aan en draag
zeker handschoenen. Wij zien regelmatig kids in
dunne shirtjes, in de winterperiode is dit echt te koud.
Draag veel laagjes en heem altijd een
water/winddichte jas mee.

« Heb je nog lessen open staan? Zorg dan dat de
lessen voor 31 december ingehaald zijn. Hierna
komen de lessen van het jaar 2022 te vervallen.

Hele fijne feestdagen!
Liefs team Stal Deb




Topper in de Spotlight
RSE*ILY”H”H' Hee hee allermaoal,

Ik ben Rose-Lynh en ben 15 jaar oud. Ik ben sinds ik klein ben al gek op
paarden! Toen ik & jaar oud was mocht ik miin aller eerste paardrijles
volgen bil Stal Deb. Hummer was de pony wadar ik voor het eerst op heb
gereden. Yanaf foen begon mijn liefde voor de paarden.

Sinds 2020 werk ik bij Stal Deb. Het is heel erg leuk en gezellig om te
werken op stal Ik ben er op de donderdag en zaterdag om te werken.

In 2021 kwam de pony Goldy bijj Stal Deb. Ik was vanaf dat moment
heleraal verliefd op Goldy. Ik mocht wedstrijden starten met Goldy. Dat
vond ik natuurliik super leuk! Maar zon dller eerste wedstrijdie vond ik wel
heeeel spannend. Mijn dller eerste officiéle wedstrijdie was samen met
Goldy. Helaas heb ik maar 1 wedstrjd met hem kunnen rijden. Hij moest
iNngeslapen worden door een botbreuk in zjn been. Goldy kon niet meer
beter worden

*15-n1-2021*%

\V,

-« d
Rose-Lynn en Vaiana




Topper In de Spotlight

Een pony verliezen is heel moellijk Het was wel fin om te weten dat lieve
Goldy geen pin meer had. Ik heb veel van Goldy mogen leren en zo ben ik
een tijd later aan een nieuw avontuur begonnen met
Bright Blue Belle.

Na een tijdie bleken Belle en ik samen een goede Klik te hebben Belle en
ik mochten samen op wedstrijd! Belle gaf mi altijd een magisch gevoel in
de dressuur ring tussen de witte hekjes. Ook hebben wij samen
springwedstrijdies gereden. Ik had nooit verwacht dat ik zoveel met Belle
zou bereiken We zijn samen 2x kringkamploen geworden en
Gelderskampioen!

We hebben zelfs 2x op de Nederlands kampiocenschappen mogen staan!
Dadrvan zijn we in de klasse B 4e geworden en in de M 13e.

Belle en ik hebben veel mooie dingen mee mogen maken. Ze is nu sinds 3
maanden verkocht. Ze heeft nu een heel fiin ander huisje. Belle mag daar

NuU 2 andere paardenmeisjes heel blij maken.




Topper In de Spotlight

Op dit moment rij ik wedstrijden samen met Lady Milion en Vaiana van
Montui. Met Ladly rijd ik nu sinds eind april. Na een tijdje begonnen ik en
Lady een goede Klik samen fe krijgen en mochten wij ons dller eerste
wedstrijdie samen starten. Lady en ik zijn samen Kringkampioen
geworden en Gelderskampioen! Ook mochten wij door naar de
Nederlandse kampioenschappen! We zijn uiteindelilk op de 2e plek
geeindigd van de 31 deelnemers. Momenteel rijden wij samen in de klasse
L1

Met Vaiana ben ik pas kort begonnen met rijgden. Ik rijd Vaiana samen met
Malou. Vaiana is zoals jullie misschien wel weten Nog een jonge pony en
moet hog veel leren. Vaiana gedraagt zich voorbeeldig tussen de witte
hekjes!

Ik ben onfzettend dankbaar voor dlle kansen die ik bij Stal Deb krijg.

Ik hoop dat jullie dit leuk vonden om te lezen!
En tot snel op stall



Stal Deb Academy

Hoofdstel onderdelen

Pijl 1 --> de teugels

Pijl 2 --> het kopstuk

Pijl 3 --> de keelriem

Pijl ¢, --> de bakstukken (2 stuks, 1 naar het bit en 1 naar de
neusriem)

Pijl 5 --> het bit

Pijl 6 --> de sperriem

Pijl 7 --> de neusriem

Pijl & --> de frontriem



Stal Deb Academy

Hoofdstel om doen

Stap 1 --> Teugels over het hoofd

Stap 2 --> Halster losmaken en af
doen, hang deze om je schouder
(zo kan het paard niet in het
halster gaan staan)

Stap 3 --> Houdt het hoofdstel zo
vast dat je met je rechternand de
bakstukken op de neus kan
vasthouden, met je linkerhand
leqg je voorzichtig het bit in de
mond

Als het paard de mond niet open
doet ga je met je vingers naar de
mondhoek van je paard (hier
zitten geen tanden), op deze
manier zal het paard de mond
open doen.

Stap ¢, --> Doe het hoofdstel oor
VYOOI oor om, zorg dat adlles recht
zit en de manen/voorpluk ook
netjes zitten. Zorg dat er geen
riempjes steken bij de
ogen/oren/neus van het paard!




Om het hoofdstel om te doen beginnen we dus

achi

Stal Deb Academy

Hoofdstel om doen

Stap 5 --> Begin met dichtmaken

van het hoofdstel achterste
riempje, de keelriem als eerste. Hier
moet een vuist fussen kunnen, dan,

Zit die strak genoeg |

Stap 6 --> Nu gaan we naar de
dikke riem (neusriem) deze moet
onder de bakstukken met het bit
door (Let op. aan beide kantenl) en i” b\
mag Nooit te strak zitten. Hier = N
moeten 2 volwassen vingers of 3

Kindervingers tussen kunnen voor
op het neusbot

Stap 7 --> De sperriem. het dunne
riempje onderaan, deze moet voor
het bit. in het 'kuilfje’ van het paard
zitten. Ook deze mag niet te strak. 748
maar ook zeker niet te los zitten.
Hanteer hier cok 2 tot 3 vingers.

Stap & -->» Controleer of alles goed
zit. hang het halster op

araan bij de ki elriem, en qgaan we steeds 1 riempje

verder naar voren, 3 riempjes in totaal



Stal Deb Academy

Hoofdstel af doen

_

Stap1 --> Halster pakken, zorg dat Sy
je deze binnen handbereik hebt ke
(om je schouder bijvoorbeeld.
(nooif op de grond leggen!)

Stap 2z --> Losmaken voor ste
riempje (sperriem)

Stap 3 --> Losmaken neusriem
Stap 4 --> Losmaken keelriem

Stap 5 --» Hoofdstel pakken

achter de oren (kopstuk) en
voorzichtig af doen, halster om F
doen, moak het clipje dicht met def®
piN Naar buiten o

Stap 6 -—» Teugels over de hals, en
iN geval van poets- of wasplaats,
paard vastzetten aan de tfouwen.



Topper van de maand
December MIRJAM KOEBRUGGE

En dan krijg je een app of ik een stuk in de glossy van Stal Deb wil
schrijven. Ik ga er bijna spontaan van blozen.

Als klein meisje ben ik besmet geraakt met het zogenaamde
paardenvirus. Ik reed op de shetlandpony Esther van mijn tante. En
heel eerlijk gezeqd lag ik ook regelmatig met mijn neus in het zand.
Maar zoals mijn vader altijd zei. *Je leert het door vallen en opstaan’”.

Toen ik 6 jaar werd kreegq ik Esther voor mijn verjaardag, blijer kon je
mij niet maken. Vanaf die tijd heb ik altijd pony/paard gereden. Het
kon mij niet gek genoeg zijn. Crossen door de bossen, springen,
wedstrijden rijden noem het maar op. Dat springen en crossen ben
ik Nnu niet meer van, dat laat ik graag aan anderen over.

L Jaar geleden heb ik mijn paard verkocht en omdat mijn dochter
Emma al bij Stal Deb reed, was voor mij de keuze snel gemaakt.
Buiten de leuke paarden is Stal Deb ook heel erg gezellig en Kijk ik uit
naar de vrijdagmorgen wanneer ik lekker mijn rondjes mag rijden.
Naast het zelf rijden, geniet ik van mijn dochter Emma die dezelfde
passie en liefde heeft voor de paardensport. Hoe mooi is het als je
samen met je dochter kan genieten van een geweldige plek als Stal
Deb.

Ik hoop dan ook nog heel veel jaren te mogen genieten van deze
geweldige sport en plek.

Tot snel op stal.

Groetjes,
Mirjam Koebrugge



Topper van de maand
December ,




LUCKY MILLION




Quizzzz...

1- Wat vindt Spirit het
leukste?

A. Springen

B. Dressuur

C. Buitenrit

2- Hoe groot is Woezel?
A.1.05 meter

B. 0.95 meter

C.1.00 meter

3- Watis het
lievelingspaard van Noa?
A. Santo

B. Dark’' Oh

C.Sammy

L- Welke paarden staan
naast elkaar op stal?

A. Rinske en Black

B. Santo en Flynn

C. Sammy en Verro

5- Welk paard is bij Stal
Deb geboren?

A Maxx

B. Beau

C.Verro

6- Wat is het
lievelingspaard van julie?
A. Spirit

B. Sammy

C. Dark'Oh







Topper In de spotlight

YK DRIRK ROMME

Naam: Yk Dark Romme

Ras: Arabo Fries

Afstamming: Yk Dark Ynte x Yk Dark
Danillo x Folkert

Gebaoren: 24, mei 2005

Geslacht Ruin

Kleur: Zwart

Schofthoogfe: 165 cm

Romme is één van de drie Arabo Friezen van stal. Naast dat
Romme in de lessen loopt, is hij ook het paard wat regelmatig met
Raymond (de vader van Debby) en Gerard voor de koets loopt. Ook
heeft Rormme al een aantal keren zijn fijne gangen laten zien
binnen de witte hekjes.

Romme is een erg braaf paard in de ommgang. maar heeft wel het
nodige temperament en talent wat tijdens de lessen naar boven
kan komen. Romme kan dan ook erg genieten van een
ontspannen buitenrit, fanatiek ritje voor de koets. of een fijne
dressuurles.



Topper In de spotlight
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Maxx 10 jaar bij Stal Deb

Maxx was op 1§ november precies
10 jaar bij Stal Deb
Om dat te vieren geeft Maxx een leuke prijs weg!

- Raoad hoeveel kindjes er al op Maxx hebben
leren paardrijden

. Deel jouw leukste foto met Maxx samen met het
antwoord op bovenstaande vraag op Facebook
of Instagram

. Gebruik de #Maxxiojaar en tag Stal Deb

En wie weet win jij een privéles van 30 minuten
samen met iemand naar keuze!




Activiteitenagenda
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